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course La Madeleine

SECTION SPORTIVE DEXCELLENCE

en partenariat avec le college La Madeleine

OBJECTIF
MENERDE FRONT ET

NOTRE ETABLISSEMENT SCOLAIRE

College La Madeleine
24 rue Saumuroise, Angers
02417977 24

SEMAINE TYPE

Les entrainements de natation ont lieu du lundi au samedi
au complexe Jean Bouin.

Deux bassins : 50m x 6 couloirs et 25m x 8 couloirs

- Jusqu'a 8 séances par semaine, le matin et le soir, avant
et apres les cours.

- 2 séances de préparation physique par semaine, selon
le profil du nageur.

- Séances d'analyse vidéo
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RAPHAEL ROMAIN MARTIN MICKAEL
LHURRIEC MOUSSET ENCINAS SEGRETAIN

Responsable et entraineur Responsable et entraineur Préparateur physique Préparateur mental
de la section 6¢/5°¢ de la section 4¢/3¢

‘ Les nageurs bénéficient d'un suivi médical au sein de la Clinique Saint Léonard.

CONDITIONS D'ACCES

Projet de l'athlete Il Dossier scolaire Performances

Le dossier d'inscription doit étre

TESTS DE SELECTION POUR ) . : )
compose des mformatlons sulvantes:

SEPTEMBRE

Nom, prénom de l'athlete

Numéro de téléphone du
responsable légal de l'athlete
Adresse mail de la structure ou de
l'entraineur de l'athlete

Les tests de sélection pour entrer en
section sportive se déroulent courant

avril.
Contactez les responsables pour avoir la date exacte.

Pour vous inscrire ou pour obtenir plus d'informations, rendez vous sur :
angers-natation.com ou contactez nous au 06.85.95.54.20.



https://www.angers-natation.com/activites/section-sportive-6e-5e/

